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REGUERIMENTO N° 47, DE 14 DE OUTUBRD DE 2015,

0 Vereador subscrito nesta Casa de Leis, depois de cumpridas as formalidades de
praxe, REQUER que submeta an Soberano Plenario deste Poder Legislativo o presente
Requerimento, que tem por escopo consignar "MOGAD DE APLAUSOS” a Sr.2. Bruna Daniela

Braga Knauft, pelos relevantes servigos prestados em sua area de atuagan.

JUSTIFICATIVA

Visa a presente propositura, Bacharel em Educagio Fisica e formada pela
Universidade Veiga de Almeida (UVA), a Educadora Fisica Bruna Daniela Braga Knauft tem sido
uma referéncia positiva no municipio de Sao Pedro da Aldeia pelos relevantes servigos
prestados no Niicleo Ozimar da Silveira Mauricio, localizado no bairro Campao Redondo.

Com uma proposta pioneira, Bruna Knauft, como & conhecida, estd mudanda para melhor a vida

de mulheres moradoras de Sio Pedro da Aldeia, coordenando semanalmente aulas
diferenciadas de Pilates, utilizando como aparelhos objetos simples do dia a dia. 0 projeta.
atende a mais de cem mulheres inscritas com faixa etaria que varia de I3 a 70 anos.

As alunas passam par uma rigorosa avaliagao desde a fase inicial da matricula e depois, com a
dinamica das aulas, hé& um acompanhamento da evolugdo dos beneficios no corpo das
assistidas. Essa evolugdo, sequndo a Educadora Fisica, leva em consideragéo o IMC (indice de
massa corporal), IC0 (indice cintura/quadril), CA (circunferéncia abdominal).

Mais do que trabalhar aspectos fisicos do corpo humnana, Bruna Knauft recomenda as alunas
inscritas no projeto a busca incessante pelos cuidados médicos, o que inclui os cuidados com
pressao arterial, glicemia, ginecologia e saide cardiaca. A proposta é estimular @ medicina
preventiva, o que torna o custo da maquina pablica menos oneroso.

Os resultados dos trabathos desenvolvidos no Niicleo Ozimar da Silveira Mauricio podem ser
mensurados pelo grau de satisfagdo da comunidade, que j4 faz da instituicdo e do projeto
referéncias para o municipio, uma vez que na pauta da proposta empreendida estan a elevagao
da autoestima, a importancia da abordagem em relagéo a reeducagao alimentar, que consiste
no incentivo & alimentagéo equilibrada e regular, auxiliando no processo de redugao de peso,
- que & um dos principais objetivos da iniciativa.



Pelo pioneirismo do projeto, pela dedicagéo da Educadora Fisica e de toda a equipe do Nicleo
Ozimar da Silveira Mauricio, pelo empenho das muitas cidadas na busca de melhor qualidade de
vida e considerando a necessidade. de fazermos justica aqueles abnegados que se doam parao -
bem estar comum coletivo, & que apresentamos o Requerimento de Mogéo de Aplausos em tela,
ja contando com o apoiamenta dos Demais Pares. |

Pelas raziies expostas, faz-se justa a homenagem através da presente 'M[ll;l-\ﬂ OE

APLAUSDS.

Sala das Sessdes, 14 de outubro de 2015.
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