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INDICACAO N° 0005/2025 Em Séo Pedro da Aldeia, 28 de Janeiro de 2025

Ao Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Sdo Pedro da Aldeia

INDICA AO EXMO. SR. CARLOS FABIO DA SILVA - PREFEITO
MUNICIPAL, QUE VIABILIZE A INSTALACAO DE UMA ACADEMIA
POPULAR NA ORLA DA PRAIA LINDA, LOCALIZADA NO BAIRRO
PRAIA LINDA, NESTE MUNICIPIO.

O Vereador subscrito desta Casa de Leis, depois de cumpridas as formalidades regimentais de
praxe, indica ao Exmo. Sr. Carlos Fabio da Silva — Prefeito Municipal, que viabilize a instala¢éo de
uma academia popular na Orla da Praia Linda, localizada no Bairro Praia Linda, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

A prética regular de exercicios fisicos reduz substancialmente o risco de morrer de doenga
cardiaca e diminui consideravelmente o risco de infarto, cancer de célon, diabetes, pressdo alta entre
outras doengas. Por isso, é de extrema importancia garantir que a populacdo tenha acesso gratuito a
um ambiente que favoreca essa pratica de exercicios fisicos.

E as academias populares sdo um excelente meio para a realizacdo dessas atividades de forma
tranquila e gratuita. J& que auxilia na melhoria da salde e da qualidade de vida da populacéo, sendo
uma excelente opcéo para quem deseja comecar a fazer atividade fisica, pois possuem um ambiente
agradavel e aparelhos que ajudam a trabalhar a forca muscular e ativar as articulacdes, sendo assim,
de suma importancia a instalacdo dessa academia no local supracitado.

Diante dos fatos expostos, requeiro a aprovacdo de meus Nobres Pares e a execucdo da
referida obra por parte do poder Executivo.

Sala das Sessdes, em 28 de Janeiro de 2025.

FERNANDO DE SOUZA SANTOS
VEREADOR(A)
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