Céamara Municipal de Sao Pedro da Aldeia
Rua Hermégenes Freire Costa, 179 - Centro
Telefone: (22) 2621-1525 - E-mail: secretaria@cmspa.rj.gov.br

INDICACAO N° 1432/2023 Em S&o Pedro da Aldeia, 22 de Novembro de 2023

Ao Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de S&o Pedro da Aldeia

INDICA AO EXMO. SR. CARLOS FABIO DA SILVA - PREFEITO
MUNICIPAL, QUE INTERCEDA JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL
COMPETENTE, NO SENTIDO DE VIABILIZAR UM ESPACO, COM
PRATICAS DE ALONGAMENTO, YOGA, ENTRE OUTROS, PARA A
POPULACAO DA MELHOR IDADE, NA PRACA DO BAIRRO
BOQUEIRAO, NESTE MUNICIPIO.

O VEREADOR SUBSCRITO DESTA CASA DE LEIS, DEPOIS DE CUMPRIDAS AS
FORMALIDADES REGIMENTAIS DE PRAXE, INDICA AO EXMO. SR. CARLOS FABIO DA
SILVA - PREFEITO MUNICIPAL, QUE INTERCEDA JUNTO A SECRETARIA MUNICIPAL
COMPETENTE NO SENTIDO DE VIABILIZAR UM ESPACO, COM PRATICAS DE
ALONGAMENTO, YOGA, ENTRE OUTROS, PARA A POPULACAO DA MELHOR IDADE,
NA PRACA DO BAIRRO BOQUEIRAO, NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA

O AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA DO BRASILEIRO COLOCA EM
DESTAQUE A IMPORTANCIA DE ENVELHECER COM SAUDE E QUALIDADE, E PARA
GARANTIR A PRESENCA DE AMBOS SE FAZ NECESSARIO A PRATICA DE EXERCICIOS
FISICOS RECORRENTES. CLARO QUE EXISTEM PARTICULARIDADES DADO
ALGUMAS POSSIVEIS LIMITACOES FiSICAS QUE A IDADE TRAZ, O QUE TORNA
AINDA MAIS PRIMORDIAL A PRATICA DE EXERCICIOS REGULARES PARA
ESTIMULAR NAO SOMENTE O CORPO, MAS TAMBEM A MENTE. PORTANTO E COM
ESTE CENARIO QUE SOLICITO E TENHO CERTEZA DE QUE CONTAREI COM O APOIO
DE TODOS OS PARLAMENTARES DESTA CASA.

Sala das Sess@es, em 22 de Novembro de 2023.

CRISTIANEY DE SOUZA
VEREADOR(A)
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